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Schonende Riickenbehandlungen
und endoskopische OP-Methoden



Minimale Eingriffe -
maximale Ergebnisse

Wir betreuen Sie auf héchstem medizinischen Ni-
veau: Von der ersten Untersuchung tiber die Bera-
tung bis zur Nachsorge stehen Sie und lhre Gesund-
heit im Zentrum.

Das Ausschopfen aller konservativen Behandlungs-
methoden hat bei uns oberste Prioritat. Hierbei ste-
hen uns mit der Physiotherapeutischen Abteilung
und der Rehaklinik der Berit Klinik excellente Part-
ner zur Seite. Erst als letzte Option wird auf moder-
ne, endoskopische und minimalinvasive Operati-
onsverfahren zurlickgegriffen. Dr. Wagner gilt als
ausgewiesener und international anerkannter Ex-
perte im Bereich der spinalen Endoskopie an der
Hals-, Brust- und Lendenwirbelsaule.

Es ist uns wichtig, dass Sie sich bei lhrem Aufenthalt
in der Berit Klinik wohlflihlen. Grof3ziligige, moderne
Raumlichkeiten mit einem eindrucksvollen Ausblick
und ansprechendem Ambiente, sowie ein professi-
onelles Team im Bereich Pflege und Hotellerie ga-
rantieren hierbei eine erstklassige und personliche
Betreuung.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.endoscopicspine.ch

Bei uns steht die Gesundheit und lhr
Wohlbefinden im Vordergrund.

»Das Wohl meiner Patienten liegt mir am Herzen, ich
nehme mir Zeit fiir die Beratung und engagiere mich fiir die

Weiterentwicklung modernster Behandlungsmethoden der
Wirbelséulenchirurgie.

Dr. med. Ralf Wagner

Dr. med Ralf Wagner
Facharzt fiir Orthopadische Chirurgie
und Traumatologie des Bewegungsapparates




Innovative und schonende
Behandlungsmethoden

Dr. med. Ralf Wagner ist als Wirbelsdulenspezialist an der Berit
Klinik auf die konservative und endoskopisch-operative
Wirbelsaulenorthopadie ausgerichtet.

Hierbei setzt er auf den Fortschritt der Wissenschaft und greift
dabei auf innovative Behandlungsmethoden auf h6chstem
Niveau zurtick.

CEO Peder Koch mit Dr. Ralf Wagner

kurzer Klinikaufenthalt

geringe Verletzung von Muskeln
und Bindegewebe

schonende, schmerzarme Behandlung

Geringe Narbenbildung

kurze Genesungszeit

TESSYS®-CESSYS®- und iLESSYS® Methode

Diese schonenden, endoskopischen Operationstechniken zei-
gen ihre Vorteile insbesondere in der postoperativen Nachbe-
handlung, Mobilisation der Patienten, sowie der schnellen Wie-
dererlangung von Arbeitsfahigkeit und Lebensqualitat. Es
kdnnen sowohl Bandscheibenvorfille, als auch degenerative
Wirbelsdulenerkrankungen wie die Spinalkanalstenose behan-
delt werden.

Als Indikationen gelten hierbei Bandscheibenvorfille, als auch
degenerative Wirbelsaulenerkrankungen der Hals-, Brust- und
Lendenwirbelsaule, sowie chronische Riickenschmerzen und
Schmerzen am lliosakralgelenk.

Dr. Wagner ist an der Ausbildung nationaler- und internationa-
ler Kollegen beteiligt, besucht und lehrt an internationalen
Kongressen und ist in der Weiterentwicklung der Operations-
verfahren und -instrumente beteiligt.

Als fihrender Experte operiert Dr.
Wagner nach der TESSYS®/CESSYS®-
und der iLESSYS® Methode. Es han-
delt sich dabei um duferst
schonende Operationstechniken,
die schmerzhafte Riickenleiden mit
minimalinvasiver Technik und nur
circa 1 cm kleinen Inzisionen inner-
halb kiirzester Zeit lindern.



Moderne Medizin

auf héchstem Niveau “” weitere Behandlungsmethoden
“’, Endoskopische Bandscheibenoperationen @ Endoskopische Bandscheibenoperationen
@ Endoskopische Denervierung

Hier entfernt der Wirbelsaulenchirurg nur den Teil der Band- (Facettengelenke und lliosakralgelenke)
scheibe, der auf den Nerv driickt. Der Zugangsweg ist ein @ Endoskopische Erweiterung des Spinalkanals
wenige Millimeter kleiner Schnitt, der fiir die sehr feinen (Stenose)
Instrumente und speziellen Optiken nétig ist, die bei der @ Kyphoplastie
TESSYS-ILESSYS Methode® eingesetzt werden. (Einbringen von Knochenzement in den Wirbel)

@ Minimalinvasive Spondylodesen
Fir die CESSYS-Methode® (Halswirbelsaule) wurden noch fei- @ Fusionsoperationen in TLIF-, XLIF-, ALIF- u. PLIF-Technik
nere endoskopische Geréte entwickelt'. Dieses besonders ' @ Facettengelenks- und Nervenwurzel-Infiltrationen
schonende Verfahren belastet den Patienten kaum und min- @® Bandscheibenprothesenimplantation
imiert den Wund- oder Muskelschmerz, da das Gewebe nicht

@ ISG Fusion

verletzt wird. Die Bandscheibe wird hierbei erhalten .



Dr. med. Ralf Wagner

Facharzt fiir Orthopadische

Chirurgie und Traumatologie

des Bewegungsapparates

Seit 2020 Belegarzt Berit Klinik

2014 Zertifizierung als Gutachter
Swiss Insurance Medicine (SIM)

2012 Anerkennung als Facharzt fiir Orthopadische
Chirurgie und Traumatologie des Bewegungs-

apparates des Bundesamtes fiir Gesundheit (MEBEKO)

2011 Griuinder des LIGAMENTA Wirbelsdulenzentrums

2008 Selbstandig als Leitender Arzt des Wirbelsaulenzen-
trums Bethanien in Frankfurt a. M.

Seit 2008 Faculty-Member im joimax-Workshop-Team
(Dr. Wagner ist hier als Dozent fir OP-Anleitungen
flir transforaminale endoskopische lumbale Nukleo-
tomie bei allen Arten von Bandscheibenvorfallen
tatig)

Bis 2007  Funktionsoberarzt SRH Klinikum Karlsbad
Langensteinbach

2007 Zusatzqualifikation medizinischer Sachverstéandiger

Bis 2003 Orthopdadie, Rummelsberger Anstalten Wichern-
haus, Schulter- und Wirbelsaulenorthopadie

Bis 2001 Traumatologie Regensburg Barmherzige Briider

Bis 1999 Medizinstudium Regensburg/Miinchen/Paris

1995-1998 Leistungssportler deutsche Nationalmannschaft
2er- und 4er-Bob

Terminvereinbarung

Sprechstunde

Wirbelsaule
Berit Klinik

Mit viel Erfahrung erfolgt die Diagnostik und anschlieBende
Beratung zum weiteren Vorgehen - sei dies eine konservative
Therapie oder ein operativer Eingriff. Nach einer sorgfaltigen
Abklarung und in engem Dialog mit Ihnen finden Sie bei Dr.
Wagner die optimale, auf Ihre Bedirfnisse zugeschnittene Be-
handlungsmethode.

Einen Behandlungsvorschlag, der Ihnen andernorts gemacht
wurde, kénnen Sie im Sinne einer Zweitmeinung ebenfalls un-
verbindlich analysieren lassen. Dr. Wagner nimmt sich gerne
Zeit fur Sie und alle lhre Fragen.

Fir Termine oder Auskiinfte betreffend Sprechstunden steht
Ihnen die Poliklinik der Berit Klinik gerne zur Verfliigung.

Sprechstunden nach Vereinbarung

Telefon: +41 71 335 07 87
praxis.berit@hin.ch



Standort

Die Berit Klinik ist wunderschon gelegen — oben auf der ge-
schichtstrachtigen Vogelinsegg in Speicher, nahe der Natur,
mit Blick auf den Bodensee, die Appenzeller Landschaft und
die Vorarlberger Alpen.

Dr. med. Ralf Wagner praxis.berit@hin.ch

Berit Klinik AG www.endoscopicspine.ch
Végelinsegg 5 Telefon: +41 71 335 07 87
9042 Speicher

Anreise

Anreise mit dem Auto

Von Ziirich her kommend nehmen Sie die Ausfahrt 82 St.Gallen-
St.Fiden und fahren Richtung Spital/ Trogen/ St.Gallen-St.Fiden.
An der Kreuzung Spliigenstrasse/ Rorschacherstrasse biegen Sie
rechts ab und folgen den Strassenschildern Richtung Trogen. Ab
der Autobahnausfahrt betragt die Fahrzeit rund 10 Minuten.

Von St.Margrethen her kommend nehmen Sie die Ausfahrt 83
St.Gallen-Neudorf und biegen dann rechts ab in Richtung Heiden.
Uberqueren Sie die darauf folgende Kreuzung Schénbiielstrasse/
Martinsbruggstrasse und fahren Sie weiter gerade aus auf der
Tablatstrasse. Nach rund 900 Metern biegen Sie links ab auf die
Rehetobelstrasse. Folgen Sie dem Strassenverlauf fiir rund 3,5 km.
Kurz nach dem Weiler Speicherschwendi biegen Sie rechts ab auf
die Haldenstrasse in Richtung Trogen. Nach 2,5 km biegen Sie an
der Kreuzung Buchenstrasse/ Trogener Strasse/ Teufener Strasse
rechts ab und folgen dem Strassenverlauf durch das Dorf Speich-
er. Nach einem Kilometer haben Sie die Vogelinsegg erreicht. Ab
der Autobahnausfahrt betrégt die Fahrzeit rund 10 Minuten.

Anreise mit der Bahn

Mit der Appenzeller Bahn S21, Linie St.Gallen-Trogen, ab Bahnhof
St.Gallen betrdgt die Fahrzeit knapp 20 Minuten. Die Ziige
verkehren tagsiiber im 15 bis 30 Minuten Takt. Steigen Sie an der
Haltestelle Vogelinsegg/Berit Paracelsus-Klinik aus. Die Klinik be-
findet sich in Gehdistanz (ca. 50 Meter, resp. 2 Minuten) von der
Haltestelle entfernt. Der Zugang zur Klinik ist auch fur Fussganger
Uber die Tiefgarage oder iber den Haupteingang moglich.

praxis.berit@hin.ch | www.endoscopicspine.ch



Wir freuen uns auf lhren Besuch
oder lhren Anruf!

Sie haben erste Fragen, Sie haben Riickenprobleme
oder mochten uns besser kennenlernen?

Ein personlicher Ansprechpartner berdt Sie gerne bei
Ihren Anliegen.

Dr. med. Ralf Wagner
Berit Klinik AG
Vogelinsegg 5
9042 Speicher

praxis.berit@hin.ch | Telefon: +41 71 33507 87



